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RESUMO

A inatividade fisica entre estudantes do ensino superior esté associada a diversos fatores, tais como
a complexidade e as exigéncias curriculares (Cicek, 2018), especialmente em estudantes de
enfermagem. Nesfta perspefiva o objefivo desta investigacdo € identificar as varidveis
sociodemograficas e académicas que inferferem na pratica de afividade fisica e deferminar a
associagéo enfre a personalidade e a pratica de afividade fisica nos estudantes de enfermagem.
Realizou-se uma investigagcao quantitativa ndo experimental, em corte transversal, descritiva e
correlacional, numa amostra ndo probabilistica por conveniéncia de 372 estudantes de enfermagem.
Aplicou-se um questionario de caracterizagdo sociodemogréfica, contexto académico, Questionario
Internacional de Avaliagéo da Atividade Fisica (IPAQ) e o Inventario de Personalidade de £ysenck.
Destacou-se que a amostra é maioritariamente feminina (86,3%) e com idades até aos 20 anos
(41,7%). Os homens e os estudantes que frequenfam os 22 e 32 anos registam maior prevaléncia de
atividade fisica. As varidveis preditoras da atividade fisica foram a idade, o sexo e a personalidade;
quanto mais velhos, menor a atividade fisica praticada pelos estudantes; ha uma maior atfividade
fisica entre o sexo masculino e os de personalidade extrovertida. Aferiu-se que estudantes mais
novos com personalidade extrovertida, praticam mais atividade fisica.

Palavras Chave. estudantes de enfermagem, atividade fisica, personalidade.

ABSTRACT

Physical inactivity amongst university students is related to several aspects, such as the complexity
and curricula requirements (Cigek, 2018), especially in nursing students. In this perspective the
purpose of this investigation is fo identify sociodemographic and academic variables that interfere in
the practice of physical activity and determine the association between personality and the practice
of physical activity in nursing students. A quantitative non-experimental, cross section, descriptive,
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and correlational research study was carried out, on a non-probabilistic sample, composed of 372
nursing students. A social-demographic characterization and academic context questionnaire was
conducted, namely the International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) and Eysenck’'s
Personality Inventory. It was highlighted a predominantly feminine sample (86,3%) aged 20 or below
(41,7%). Men as well as students who attend the second and third year have a predominance of
physical activity. Predictor variables of physical activity were age, sex and personality; the older the
students are, the lower physical activity they practice; there is a larger physical activity among men
and the sftudents with an outgoing personality. It was measured that younger students with an
outgoing personality are those who practice more physical activity.

Keywords: nursing students, physical activity, personality.

RESUMEN

Lainactividad fisica entre estudiantes de la ensefianza superior estd asociada a diversos factores, asi
como la complejidad y las exigencias curriculares (Cicek, 2018), especialmente en los esfudiantes
de enfermeria. En esta perspectiva el objetivo de esta investigacion es identificar las variables
sociodemograficas y académicas que interfieren en la practica de actividad fisica y determinar la
asociacion entre la personalidad y la practica de actividad fisica en tes estudiantes de enfermeira. Se
realizd una investigacion cuantitativa, no experimental, en seccion transversal, descriptiva, y
correlacional, en una muestra no probabilistica por conveniencia de 372 estudiantes de enfermeria.
Se aplico un cuestionario de caracterizacion sociodemografica, contexto académico, Cuestionario
Internacional de Evaluacion de la Actividad Fisica (IPAQ) y el Inventario de Personalidad de Eysenck.
Se destaco que la muestra es mayoritariamente femenina (86,3%) y con edades hastfa los 20 afios
(41,7%). Los hombres y los esfudiantes de 22 y 32 afios registran mayor prevalencia de actividad
fisica. Las variables predictoras de la actividad fisica fueron la edad, el sexoy la personalidad; a maior
edad, menor la actividad fisica practicada por los estudiantes; hay una mayor actividad fisica entre el
sexo masculino y los de personalidad extrovertida. Se verificd que los esfudiantes mas jovenes con
personalidad extrovertida practican mas actividad fisica.

Palabras-clave. estudiantes de enfermeira, actividad fisica, personalidad.
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INTRODUCAO

Os estudanfes de enfermagem servem como modelos para promover comporfamentos e
estilos de vida saudaveis, no entanto, enfrentam multiplos fatores indutores de stresse que
podem levar a adogao de comportamentos de risco (Tavolacci, Delay, Grigioni, De chelotte, &
Ladner, 2018). A enfrada no ensino superior confronta o estfudante com muitos desafios de
carater pessoal, desenvolvimental, social, académico e institucional que implicam alteracdes
no seu padrdo de comportamento, mais concretamente no que se refere a pratica de atividade
fisica, que assume um importante papel na vida das pessoas, quer no que respeita a aquisicéo
e a manutencéo da saude, quer em relagdo a melhoria da condigéo fisica. Com o aumento da
atividade fisica pode prevenir-se a obesidade e as doencgas associadas e, ao nivel psicoldgico,
a redugdo dos niveis de depressdo, melhoria da autoestima, controlo do stresse e da
ansiedade, melhorinteracao com outras pessoas, fatores estes, que contribuem positivamente
para uma melhor qualidade de vida dos estudantes de enfermagem (Richards, 2015; Valdes-
Badilla, Godoy-Cumillaf, Herrera Valenzuela & Duran-Aguero, 2015; Sharry & Timmins 2016;
Primo, Molari, Luna, Bispo, Ossadad & Costa, 2017; Nogueira, Ferreira, Rodrigues, Murano,
Pereira & Pereira, 2018). Para os mesmos autores, os estudantes de enfermagem apresentam
baixos niveis de atividade fisica registando-se uma maior prevaléncia no sexo feminino, o que
aumenta o risco para a sua saude e pode influenciar as praticas de promogéo de saude. As
pessoas fisicamentfe afivas sdo mais saudaveis e menos propensas a desenvolver doencas
crénicas em comparagao com as inativas, (Latino-Martel, Cottet, Druesne-Pecollo, Pierre,
Touillaud, Touvier et al., 2016; Lopes, 2016; Hosseinzadeh, Heidari, Karbord, Azimian &
Alizadeh, 2017, Blake, Stanulewicz & Mcgill, 2017).

A atividade fisica esta diretamente associada a promogao de melhores padroes de vida e de
saude (Latino-Martel, Coftet, Druesne-Pecollo, Pierre, Touillaud, Touvier, et al., 2016). Face
a esta realidade, este estudo abordou a atividade fisica em estudantes de enfermagem e os
deferminantes sociodemograficos e de contexto psicolégico. Considerando o exposto,
formularam-se as seguintes questdes de investigagao: Que variaveis sociodemograficas e
académicas tém repercussao na pratfica de atfividade fisica? Que associa¢do existe entre a
personalidade e a pratica de atividade fisica? Decorrente das interrogagdes formuladas foram
elaborados um conjunto de objetivos: Identificar as variaveis sociodemograficas e académicas
que inferferem na pratica de atividade fisica; Determinar a associa¢do entre a personalidade e
a pratica de atividade fisica.

METODOLOGIA

Neste estudo optou-se pelo tipo de investigacao quantitativa ndo experimental, em corte
fransversal, descritiva e correlacional. Recorreu-se a uma amostragem nao probabilistica por
conveniéncia que feve por base 372 estudantes de enfermagem de ambos os sexos
distribuidos pelas diferentes escolas de enfermagem e saude de Portugal Continental. Os
estudantes apresentam uma idade minima de 18 anos e uma maxima de 54 anos, (M= 23,33
anos; £ 6,41 anos).

A recolha de dados foi realizada através de um protocolo de avaliacédo on/ine com parecer
favoravel da Comisséao de Etica da Escola Superior de Saude de Viseu (N2 1/2014) e abrangeu
a Escola Superior de Saude de Viseu e outras escolas superiores de enfermagem e saude a
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nivel nacional que se dispuseram a participar. Assegurou-se o anonimato e a
confidencialidade dos dados.

O protocolo referido incluia um texto de apresentagdo com objetivos e esclarecimentos de
preenchimento e o agradecimento pela colaboracéo prestada, seguindo-se um questionario
de caracterizagdo sociodemografica e académica, e os seguintes instrumentfos de avaliagéo:
Questionario Internacional de Avaliagdo da Atividade Fisica (IPAQ) e Inventario de
Personalidade de Eysenck (EPI).

O Questionario Internacional de Avaliacdo da Atividade Fisica — IPAQ - Versao Curta - foi
desenvolvido por um grupo de investigadores elegidos pela Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS), com caracteristicas psicométricas aceitaveis para uso em estudos de prevaléncia
sobre a participacdo em atividades fisicas, sendo validado para a populacéo portuguesa por
Craig et al. (2003). Compreende trés tipos de analise: (1) a avaliagcdo da fiabilidade (teste-
reteste) da mesma verséo do IPAQ em dois momentos diferentes que mostrou um coeficiente
de correlagao de Spearman, rs=0,81 (paraum grau de significanciade 95%, 1IC0,79-0,82) para
aversao longaers=0,76 também com grau de significanciaa 95%, (1C 0,73-0,77) para a versao
curta, sugerindo um bom grau de fiabilidade e bom nivel de repetibilidade; (I1) a validade de
critério, comparando os dados auto-reportados aos avaliados por acelerometro, durante 7
dias, apresentando um valor de correlagao de r=0,33 (95%, IC 0,26-0,39) para a verséo longa
e r=0,30 (95%, IC 0,23-0,36) para a versao curta, indicando uma concordancia moderada
entre as medidas subjetiva e objetiva de avaliagdo da atividade fisica; (Ill) validade
concorrente (inter-método), pela comparacao dos dados das versdes longa e curta do IPAQ
administradas no mesmo dia que sugere que as duas versdes sao semelhantes, ou seja,
apresentam uma concordancia razoavel entre si, com uma correlagao de Spearmande rs=0,67
(95%;1C 0,64-0,70).

Apesar da diversidade das amostras e dos paises envolvidos no referido estudo, os resultados
sustentam a aceitabilidade das caracteristicas psicométricas do IPAQ, testado quer em paises
desenvolvidos, quer em desenvolvimento, sobretfudo em populagdes urbanas. Este
instrumento contém 7 questdes referentes a semana imediatamente anterior aquela em que os
respondentes preenchem o questionario, mesmo que a pessoa nao se considere fisicamente
ativa. As questdes incidem em atividades desenvolvidas na atividade profissional, académica
e nas deslocagdes, atividades alusivas aos frabalhos domésticos e as atividades que a pessoa
realizou no seu tempo livre para a recreagado ou pratica de exercicio fisico/desporto. Os
respondentes devem considerar: atividades fisicas vigorosas, as relativas as atividades que
exigem um esforco fisico intenso, resultando numa respiragéo ofegante; atividades fisicas
moderadas as que dizem respeito as afividades que requerem esforco fisico moderado,
resulfando numa respiragdo um pouco mais forte do que o normal. Ao responderem as
questdes, os inquiridos apenas devem considerar as atividades fisicas que realizaram durante
pelo menos 10 minufos seguidos.

O Inventario de Personalidade de Eysenck € uma versdo curta do Eysenck Personality
Invenfory que resultou de analises fatoriais e, a semelhang¢a da sua verséo original, mede as
duas dimensodes da personalidade: extroversao e neuroticismo. Estd organizado em escala
ordinal tipo Likert com 12 itens, cada um deles com quatro alternativas de resposta. Foi
validado para a populagéo porfuguesa por Almiro e Simoes (2013).

No que se refere ao tratamento estatistico recorreu-se a métodos da estatistica descritiva e
inferencial comrecurso ao programa Sfafistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
21,0 (2013) para Windows. Quanto a estatistica descritiva, como medidas estatisticas foram
utilizadas frequéncias absolutas e percentuais, medidas de tendéncia central (média),
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medidas de dispersao (desvio padrao), e medidas de forma como assimetria (SK) e curtose
(K). Foi igualmente utilizado o coeficiente de correlacéo de Pearson que € uma medida de
associacao linear usada para o estudo de variaveis quantitativas.

Para a analise inferencial usaram-se testes paramétricos e ndo paramétricos quando as
condic¢des para aplicagao dos primeiros ndo se verificavam. Assim, foi utilizado o feste t de
student ou teste de U-Mann-Whitney, para comparagdo de duas amostras, a analise de
variancia a um factor (ANOVA) ou Teste de Kruskal Wallis, para comparagédo de trés ou mais
amostras. O feste de Qui-quadrado (y?) foi utilizado para estudar relagées entre variaveis
nominais com duas ou mais categorias, comparando as frequéncias observadas com as que se
esperavam obter no universo para se inferir sobre a relagdo existente entre as variaveis.
Recorreu-se ainda a regresséo linear multipla, para avaliar o efeito das varidveis exégenas
(independentes) como preditoras da variavel enddgena (dependente) (Marbco, 2014,
Pestana & Gageiro, 2014).

RESULTADOS

Resultante do somatério dos sete itens, que constituem o IPAQ, obteve-se um score global da
préatica da atividade fisica com um indice minimo de 7 e um maximo de 21, sendo o score médio
de 14,73(£3,03). O coeficiente de variagao (20,57%) revela uma dispersao moderada em torno
da média e os valores de assimetria e curtose, apresentavam curvas normocurtica, todavia
ligeiramente enviesada a direita.

Na tabela 1 € analisada a prevaléncia por item em fungdo do sexo. Os dados inferenciais nela
contidos, configuram a simulagdo de Montfe Carlo para 10.000 amostras e com um nivel de
confianga “confidance level” a 95%.

Em relacdo a primeira questao “nos ultimos sete dias em quantos dias fez atividade fisica
vigorosa” sobressaem os estudanfes que praticaram atividade fisica moderada (72,3%).
Analisando os resultados por sexo afere-se que 73,2% das mulheres praticam atividade fisica
moderada, enquanto que nos homens o percentual € de 66,7%. Nos participantes que
efetivamente realizaram atividade fisica infensa denota-se uma percentagem mais elevada
para os homens (21,6% vs 3,1%). Por outro lado nos que nao realizaram atividade fisica
vigorosa nos ultimos sete dias, € notdria a diferenga entre homens e mulheres (23,7% vs
11,8%). Os residuos ajustados apontam para a existéncia de significancia estatistica para os
homens que praticam atividade fisica intensa.

Quanto a média de tempo dedicado a pratica de atividade fisica vigorosa, observa-se que mais
de metade da amostra (53,2%) dedica uma média de tempo elevada. Este percentual tende a
aumentar quando comparamos ambos 0s sexos registando-se uma maior predominancia no
sexo masculino (74,5% vs 49,8%). Ao invés, a média de tempo dedicado a atividade fisica
classificada como fraca tende a ser mais elevada nas mulheres (45,5% vs 23,5%). Os residuos
ajustados indicam a existéncia de diferencas estafisticas significativas observada no grupo
das mulheres com atividade fisica fraca e nos homens com atividade fisica elevada.

A segunda questdo procurava saber “Quantos dias, nos ultimos 7, fez atfividades fisicas
moderadas” e nessa sequéncia a media de tempo dedicado a pratica de atividades fisicas
moderadas. Quanto ao primeiro aspeto, 63,4% da totalidade dos participantes praticam
atividade fisica moderada a que corresponde cerca de 1-3 dias, por semana. Numa analise por
sexo, este tipo de atividade € mais prevalente nas mulheres do que nos homens (64,5%
mulheres vs 56,9% homens). De registar que cerca de um terco da amostra ndo pratica
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atividade fisica moderada e 11,8% faz atividade fisica moderada de forma intensa, isto € mais
de trés dias por semana. No que respeita a media de tempo dedicado a pratica deste tipo de
atividade prevalecem os estudantes fanto do sexo masculino como feminino que despendem
um tempo superior a 49 minutos o que traduz uma média de tempo elevado (54,2% mulheres
vs 68,6% homens). Os residuos ajustados nao apresentam significancia estatistica.

Analisando o “Tempo fotal gasto a caminhar nos dias em que andou, pelo menos 10 minufos
seguidos nos ultimos 7 dias”, a maioria fé-lo entre 4-7 dias (44,2% mulheres vs 37,2%
homens), traduzindo-se em atividade fisica elevada. Salienta-se ainda um percentual proximo
entre ambos os sexos (32,4% mulheres vs 35,4% homens), que neste topico foram
classificados como atividade moderada.

Quando questionados sobre o “tempo que passam sentados num dia normal” aferiu-se que
estiveram entre 226-374 minutos (3 a 6 horas) sentados, num dia normal, correspondendo a
atividade fisica moderada (39,9% mulheres vs 43,1% homens), conforme ilustra a tabela 1.

Tabela 1 — Pratica de atividade fisica e sexo

Sexo Feminino Masculino Total Residuais

Pratica de atividade fisica ne % ne % ne %
(321) (86.,3) (51) (13,7) (372) (100,0) Fem. Masc

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias fez atividade
fisica vigorosa

Sem atividade 76 237 6 11,8 82 22 1.9 -1.9
Atividade moderada 235 73,2 34 66,7 269 72,3 1,0 -1,0
Atividade intensa 10 31 " 21,6 21 56 -53 53

Meédia de tempo dedicado a pratica de atividades
fisicas vigorosas

Fraca 146 455 12 235 158 42,5 2,9 -2,9
Moderada 15 4,7 1 2,0 16 4,3 0,9 -0,9
Elevada 160 49,8 38 74,5 198 53,2 -33 33
Quantos dias, nos ultimos 7, fez atividades fisicas

moderadas

Sem atividade 79 246 13 25,5 92 247 -01 0,1
Atividade moderada 207 64,5 29 56,9 236 63,4 11 -11
Atividade intensa 35 10,9 9 17,6 44 1,8 -1,4 14

Média de fempo dedicado a préatica de atividades
fisicas moderadas

Fraca 145 45,2 15 294 160 43,0 21 -21
Moderada 2 0,6 1 2,0 3 0,8 -1,0 1.0
Elevada 174 54,2 35 68,6 209 56,2 -1.9 1.9

Tempo total gasto a caminhar nos dias em que
andou, pelo menos 10 minutos seguidos

Fraca 75 23,4 14 275 89 23,9 -0,6 0,6
Moderada 104 32,4 18 353 122 32,8 -0,4 0,4
Elevada 142 44,2 19 37,2 161 433 0,9 -0,9
Tempo que passa sentado, num dia normal

Fraca 107 333 " 21,6 118 317 17 -17
Moderada 128 39,9 22 431 150 40,3 -0,4 0,4
Elevada 86 26,8 18 353 104 28,0 -1.3 13

Tendo por base o score bruto da escala e os pontos de corte estabelecidos pelos autores foi
possivel classificar os participantes em frés grupos a saber: inativos os que obtiveram
pontuagao inferior ou igual a 14 pontos, infermédios 15 pontos e ativos superior ou igual a 16
pontos. Os resultados foram analisados em funcao de algumas variaveis sociodemograficas
de contexto académico e anfropomeétricas. A tabela 2 reporta os dados verificando-se que a
diferenca entre a prevaléncia dos inafivos (42,7%) e a dos ativos (43,8%) ¢é de
aproximadamente 10,0%.
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Tabela 2 — Classificagdo dos inquiridos segundo a atividade fisica

Classificagéo ne %

Inativos 159 42,7
Intfermédios 50 13,4
Ativos 163 43,8
Total 372 100,0

Analisaram-se os resultados em fungéo de algumas varidveis sociodemograficas de contexto
académico e antropometricas.

Assim, relativamente ao sexo, verificou-se que os homens desenvolvem uma maior atividade
fisica quando comparados com as suas congéneres sendo as diferengas estatisticamente
significativas, conforme a tabela 3.

Tabela 3 — Relacdo entre a atividade fisica e sexo

Sexo oM umw B
Femmlr?o 179,96 6086,000 0,003
Masculino 227,67

Analisada a pratica da atividade fisica pelos estudantes em fungdo da idade, anota-se que os
estudantes com idade inferior ou igual a 20 anos sao mais ativos (M=14,8112,74), seguindo-
se 0s que se situam na faixa etaria entre os 21-22 anos (M=14,80 £2,94), conforme a tabela 4,
mas as diferengas encontradas ndo séo estatisticamente significativas.

Tabela 4 — Andlise de varidncia da atividade fisica em funcdo da idade

Idade Média dp f p
<20 anos 14,81 2,74

21-22 anos 14,80 2,94 0,2219 0,804
= 23 anos 14,58 3,94

O modo de deslocacédo de casa para a escola e vice-versa foi também objeto de analise.
Compulsando os resultados obtidos com o teste t de Sfudente inserfos na tabela 5, afere-se
que os que se deslocam a pé obtiveram indices de atividade fisica mais elevado (M=15,08
+2,81), mas sem significancia estatistica.

Tabela 5 — Teste t para diferenca de médias entre a atividade fisica e como se deslocam de casa para a escola

Modo de deslocacéo de casa Jgm Leven,s

para a escola Média dp p f p
Apé 15,08 2,81

Veiculo motorizado 14,54 3,14 0,159 1,644 0,101

Uma ouftra varidvel em analise diz respeito ao indice de massa corporal. Verifica-se que os
estudantes classificados como obesos (OM=224,91), sdo ao invés do que seria expectavel os
que praticam mais afividade fisica, seguindo-se os classificados com baixo peso
(OM=208,83) sendo enconifradas apenas significancias marginais entre grupos, conforme
tabela 6.
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Tabela 6 — Relacdo entre a atividade fisica e o IMC

IMC oM x2 p
Baixo peso 208,83

Eu‘frofla : 187,85 6.726 0.081
Pré-obesidade 160,47

Obesidade 224,91

A tabela 7 reporta-se a relacao entre ano de escolaridade que frequentam e pratica de
atividade fisica. Em termos de médias, os estudantes dos 22 e 32 anos séo os que apresenfam
indices mais elevados de atividade fisica e os de menor atividade fisica correspondem aos que
frequentam as pds-graduacdes/mestrados sendo que as diferengas encontradas entre os
grupos sao estatisticamente significativas.

Tabela 7 — Andlise de varidncia da atividade fisica em funcdo do ano em que esta inscrito

Ano em que esta inscrito Média dp f p
12 ano 14,20 2,98

22 ano 15,24 2,54

32ano 15,24 2,93 3,096 0,016
42ano 14,85 3,06

Po6s-graduagdo/mestrado 13,78 3,52

Submeteram-se as variaveis sociodemograficas idade e sexo (dummy) e a variavel de
confexto psicologica personalidade (introversao e extroverséo) a uma regressao linear
multipla.

O output grafico do modelo ajustado indica que a idade, o sexo masculino e a componente da
personalidade extroversédo sdo preditoras da atividade fisica. Os coeficientes de regressao ou
de ftrajetdria foram para a idade (p idade = -0,18), para o sexo masculino (B sexo
masculino=0,17) e para a exfroversao (p extroversao=0,14). O modelo explica cerca de 9% da
variagao observada da atividade fisica nas diferentes variaveis.

Figura 1 - Representacdo esquematica da regressdo miltipla entre atividade fisica e variaveis sociodemograficas e
da personalidade
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DISCUSSAOQ

A amostra em estudo (n=372) é constituida maioritariamente por estudantes do sexo feminino
na faixa etaria < 20 anos. No que se refere ao indice de Massa Corporal (IMC), evidenciam-se
os estudantes de ambos os sexos com peso eutrdfico. No global, os participantes deslocam-
se para a escola num veiculo motorizado, demorando a maioria das mulheres < 10 minutos e
dos homens =21 minutos. No estudo de Blake, Stanulewicz e Mcgill (2016), que objetivou
averiguar os niveis de atividade fisica de estudantes de enfermagem a maioria era feminina. De
acordo com Fitzgerald (2015), varios estudos relacionados com a atividade fisica entre os
estudantes de enfermagem sugerem que a maioria (78%) ndo atende as orientagdes da
atividade fisica recomendada, ou seja, 30 minutos ou mais de atividade fisica de intensidade
moderada 5 dias por semana ou 20 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa 3 dias
por semana para a promogao da sua saude.

Na nossa amostfra ha evidéncias de esftudantes de enfermagem ativos o que difere dos
resultados apurados por Fitzgerald (2015) e Blake et al. (2016) que verificaram que a grande
maioria dos estudantes de enfermagem, na sua amostra, eram inativos. Os autores Sharry e
Timmins (2016) salientam que a transi¢ao para o ensino superior pode ter um efeito negativo
na vida dos estudantes e nas escolhas do seu estilo de vida, resultando em ganho de peso,
aumentando a inatividade e o stresse. Todavia, no presente estudo had uma prevaléncia de
estudantes com peso eutréfico e ativos em termos de pratica de atividade fisica, o que
contraria os resultados dos referidos estudos.

Verificou-se que os estudantes do sexo masculino apresentam uma ordenagao média superior
em relagéo ao indice total da atividade fisica, o que resulta em diferenga estafisticamente
significativa (p=0,003), corroborando os dados apurados por Lopes (2016). Klainin-Yobas,
He e Lau (2015) salientam que, idealmente, os estudanfes de enfermagem devem adotar
comportamentos positivos de saude dada a sua exposicao a situagdes indutoras de stresse
durante o seu percurso académico. No seu estudo, constaram que os estudantes do sexo
masculino praticam mais atividade fisica do que os estudantes do sexo feminino.

Verificou-se que a variavel idade ndo influenciou o indice de atividade fisica, fodavia, séo os
estudantes comidade inferior ou igual a 20 anos que obtém o valor médio mais elevado, sendo
estes os mais ativos, o que vaiao encontro dos dados apurados por Klainin-Yobas et al. (2015),
pois também os seus resultados demonstram que os estudantes mais novos sao os que
praticam mais atividade fisica, sobretudo as vigorosas.

Outroresultado importante refere-se a variavel ano em que os estudantes estao inscritos, com
resultados estatisticamente significativos, sendo os estudantes dos 22 e 32 anos a revelarem
maior indice de atividade fisica. No esfudo de Lopes (2016), um terco dos estudantes
revelaram um envolvimento e uma frequéncia da pratica de atividade fisica inexistente, em
ambos os sexos, e maioritariamente os que frequentavam o 1.2 ano.

Confirma-se que, apesar da variavel IMC nao ter interferido estatisticamente no total do indice
de atividade fisica, os estudantes com obesidade sdo os que referem praticar mais atividade
fisica. Estes resultados podem justificar-se precisamente com o fator excesso de peso, ou
seja, estes estudantes demonstram ter consciéncia dos beneficios da atividade fisica na
redugao do peso, o que os leva a tornar-se mais ativos fisicamente, optando por praticar mais
atividade fisica. Os resultados do presente estudo confirmam os alcancados por Richards
(2015), onde foram os estudantes de enfermagem com excesso de peso os que revelaram
praticar mais atividade fisica. A prevaléncia de sobrepeso e da obesidade aumentou
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dramaticamente durante as ultimas trés décadas, com consequéncias negativas para a saude
publica. As estratégias recomendadas para reduzir a obesidade tém-se concentrado numa
dietamais saudavel e pratica de atividade fisica. A atividade fisica tem um potencial como parte
da solugao para a reducao da obesidade (Wiklund, 2016).

A segunda questdo de investigagdo presume verificar que associagdo existe entre a
personalidade e a pratica de atividade fisica, fendo-se verificado que a personalidade foi uma
variavel preditora da atividade fisica, ou seja, os estudantes mais extrovertidos praticam mais
atividade fisica.

CONCLUSAOQ

Concluiu-se do quadro concetual sobre a importancia da pratica de atividade fisica no
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis e no bem-estar geral dos individuos. Existe uma
ampla evidéncia de que o exercicio fisico regular e moderado tem beneficios incontestaveis
para a saude fisica, psicoldgica e social, podendo contribuir significativamente para o bem-
estar geral da pessoa em qualquer faixa etaria. Todavia, também se verificou que varios
estudos concluiram que muitos estudantes do ensino superior, com a entrada na universidade,
reduzem os niveis de afividade fisica, o que conduz a um estilo de vida cada vez mais
sedentario.

Numa amostra de 372 estudantes de enfermagem, maioritariamente do género feminino, com
idades inferiores ou iguais a 20 anos, o valor percentfual mais elevado foi o dos estudantes que
sdo ativos, com maior atividade fisica entre os homens, e os estudantes que frequentam os 2¢
e 32anos. Concluiu-se também do estudo empirico que ha maior atividade fisica por parte dos
estudantes mais novos e com uma personalidade extrovertida.

As variaveis preditoras da atividade fisica foram a idade, o sexo e a personalidade; quanto mais
velhos menor a atividade fisica praticada pelos estudantes; ha uma maior atividade fisica entre
0 sexo masculino e os de personalidade extrovertida.

A pratica da atividade fisica é benéfica a salde e, por esse motivo, deve ser incentivada no
ambiente universitario. Sabe-se que os estudantes estdo continuamente sujeitos a trabalhos,
prazos de enfrega, longas horas de estudo, situagdes de exaustao fisica e mental, entre outras.
Como tal, a implementagao de programas de atividade fisica nos seus tempos livres podera
diminuir os desconfortos em relagdo a vida académica, com beneficios para a saude fisica e
psicologica. Além disso, estudar a atividade fisica de estudantes de enfermagem é importante
para a descricao de aspetos relacionados com a saude desse grupo, o que pode servir para a
adogao de estratégias e programas de saude na universidade, como medida preventiva para a
adogao de habitos de vida saudaveis e a melhoria da qualidade de vida, a curto e a longo prazo.
A universidade deve servir para a disseminacéo de saberes, cultura e valores, dentre os quais,
a atividade fisica ndo pode estar excluida.

REFERENCIAS

Almiro, P.A., & Simdes, M.R. (2013). Manual da versédo portuguesa do Questionario de Personalidade
de Eysenck — Forma Revista (EPQ-R). Coimbra: Laboratdrio de Avaliagcdo Psicologica e Psicometria
/ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra

| 36 |



EGITANIA SCIENCIA

Blake, H., Stanulewicz, N., & Mcqill, F. (2016). Predictors of physical activity and barriers to exercise
in nursing and medical students. JAN: Original Research: Empirical Research — Quantitafive, 28, 917 -
929. doi: 10.1111/jan.13181.Acedido em https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/27731886

Blake, H., Stanulewicz, N., & Mcgill, F. (2017). Predictors of physical activity and barriers fo exercise
in nursing and medical students. / Adv Nurs.; 73(4), 917-929. doi: 10.1111/jan.13181. Acedido em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27731886

Cicek, G. (2018). Quality of Life and Physical Activity among University Students. Universal Journal
of Educational Research; 6(6), 1141-1148. DOI: 10.13189/ujer.2018.060602

Craig, C.L., Marshall, A.L., Sjoéstrom, M., Bauman, A.E., Booth, M.L., Ainsworth, B.E., Pratt, M.,
Ekelund, U., Yngve, A., Sallis, J.F., & Oja, P. (2003). International physical activity questionnaire: 12-
country reliability and validity. Med Sc/ Sports Exerc, 35: 1381-1395

FitzGerald, L.Z. (2015). Categorization and determinants of physical activity among nursing students.
Journal of Nursing Education and Practice, Vol. 5, 5, 10-20.
doi:https://doi.org/10.5430/jnep.v5n5p10, Acedido em
http://www.sciedu.ca/journal/index.php/jnep/article/view/6127

Hosseinzadeh, K., Heidari, M.A., Karbord, A., Azimian, J., & Alizadeh, A. (2017). Knowledge, Attitude
and Practice Regarding Physical Activity in Nursing and Midwifery Students. Biofech Health Sci.; 4(1),
35842, 2-5. doi: 10.17795/bhs-35842

Klainin-Yobas, P., He, H.G., & Lau, Y. (2015). Physical fitness, health behaviour and health among
nursing students: A descriptive correlational study. Nurse Education Today 35, 1199-1205. doi:
10.1016/j.nedt.2015.06.014. Acedido em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26154132

Latino-Martel, P., Cottet, V., Druesne-Pecollo, N., Pierre, F., Touillaud, M., Touvier, M., Vasson, M.P.,
Deschasaux, M., Le Merdy, J., Barrandon, E., & Ancellin, R. (2016). Alcoholic beverages, obesity,
physical activity and other nutritional factors, and cancer risk: A review of the evidence. Crifical
Reviews in Oncology/Hemartology.; 99, 308-323. https://doi.org/10.1016/j.critrevonc. 2016.01.002
PMID: 26811140

Lopes, F.M.F. (2016). Moftivagcdo e pratica de exercicio fisico em esfudantes do ensino superior. Um
estudo realizado no Instituto Politécnico do Porfo. (Tese de Doutoramento). Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. Acedido em https://repositorio-
abertfo.up.pt/bitstream/10216/112019/2/266644 .pdf

Maroco, J. (2014). Andlise estatistica com o SPSS Statistics (62 ed.). Péro Pinheiro: ReportNumbe

Nogueira, P.S., Ferreira, M.G., Rodrigues, P.R.M., Murano, A.P., Pereira, L.P., & Pereira, R.A. (2018).
Longitudinal Study on the Lifestyle and Health of University Students (ELESEU): design,
methodological procedures, and preliminary results. Cadernos de Saude Publica; 34(4): e00145917.
http://www.scielo.br/pdf/csp/v34n4/1678-4464-csp-34-04-e00145917.pdf

Pestana, M. H., & Gageiro, J. N. (2014). Analise de dados para as ciéncias sociais: a
complementaridade do SPSS (62 ed.) Lisboa: Edigbes Silabo, Lda.

Primo, S.H., Molari, M., Luna, A.A., Bispo, N.N.C., Ossadad, V.A.Y., & Costa, V.S.P. (2017). Avaliagao
dos niveis de atividade fisica em estudantes universitarios do ensino a distancia. / Health Sci, 19(2),
143-148. http://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/12/876122/4907-17977-1-pb.pdf

Richards, E.A. (2015). The Evolution of Physical Activity Promotion Nurses can encourage patients to
get more active, especially in small, incremental ways. 455614~
convertdoc.input.443066.mMooJ.doc

Sharry, P.Mc., & Timmins, T. (2016). An evaluation of the effectiveness of a dedicated health and well
being course on nursing students' health. MNurse Education Today, 44,26-32. doi:
10.1016/j.nedt.2016.05.004. Acedido em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27429326

| 37 |



EGITANIA SCIENCIA

Tavolacci, M.P., Delay, J., Grigioni, S., De chelotte, P., & Ladner, J. (2018). Changes and specificities
in health behaviors among healthcare students over an 8-year period. PLOS ONE, 22, 1-18. Acedido
em https://doi.org/10.1371/journal.pone.0194188 M

Valdes-Badilla, P., Godoy-Cumillaf, A., Herrera Valenzuela, T., & Duran-Agutero, S. (2015).
Comparacion en habitos alimentarios y condicion fisica entre estudiantes de educacion fisica y otras
carreras universitarias. Nufr Hosp; 32, 829-836. http://dx.doi.org/10.3305/nh.2015.32.2.9194

Wiklund, P. (2016). The role of physical activity and exercise in obesity and weight management: Time
for critical appraisal. Journal of Sport and Health Science, 5, 151-154. Acedido em https://ac.els-
cdn.com/S2095254616300060/1-52.0-S2095254616300060-main.pdf?_tid=7bl1a54c6-2f58-
4270-87f5-7126ad9694fe&acdnat=1550605222 950b2cb1a1881ce7d32e24f809d72c3e

| 38 |



